
« كتاب مهارت های زنذگي»سوالات مسابقه كتابخواني 

 1396 آبان و آرر –دانشگاه رازی 
 هؤلفِ ّبی سشًَضت سبص دس فشایٌذ صًذگی کذام یک اص هَاسد صیش است؟- 1

تجضیِ ٍ تحلیل دلیك ٍ کبهل  (الف

خَدضٌبسی ٍ هْبست آهَصی                          (ة

هْبست ّبی فعلی ٍ اکتسبثی                      (ج

 صفبت هوتبص، خصَصیبت ضخصی ٍ استعذادّبی فشد (د
 

 ثخص ثضسگی اص کبس دس دًیب اختصبظ ثِ چِ کبسی داسد؟- 2

تَلیذ، فشآیٌذ کشدى ٍ تْیِ هَاد غزایی  (الف

هْبست آهَصی ٍ پشٍسش استعذادّبی راتی  (ة

ضٌبسبًذى هْبست ّبی اضتغبل ٍ اًتخبة ّوسش                             (ج

 ضٌبسبیی، هعشفی ٍ آضٌبیی افشاد جبهعِ ثب الگَی هٌبست صًذگی  (د
 

 کست هْبست ّبی صًذگی ثشای اًسبى چِ ضشٍستی داسد؟- 3

ثب هطکلات صًذگی ثِ دسستی ثشخَسد کشدى  (الف

ثْتش صًذگی کشدى  (ة

داضتي لذست ٍ تَاًوٌذی ثیطتش دس ساُ سسیذى ثِ اّذاف عبلی                                         (ج

 ّوِ هَاسد                              (د

 

 اضطشاة فشد ثِ چِ علت است؟- 4

سٍاى پشیطبى                                                (الف

 ضعف عصجی  (ة

 اًسبى ثَدى فشد (ج

تشس اص ًبتَاًی    (د

 

 یکی اص هطوئي تشیي ساُ ّبی کٌتشل ثش خَیطتي کذام است؟- 5

اًعطبف پزیشی   (الف

توشکض ٍ هشالجِ                              (ة

ثشًبهِ سیضی    (ج

غلجِ ثش تشس ٍ اضطشاة                                                      (د
 

 اسبس تطکیل جبهعِ ٍ حفظ عَطف اًسبًی کذام است؟- 6

خبًَادُ                             (الف

عطك                                  (ة

عذالت                           (ج

 عمبیذ ٍ ثبٍسّب (د
 

 ؟اثضاسّبی ایجبد اًعطبف ٍ تحول دس آدهی کذام است- 7

 صجش           (الف

 پزیشش آصهبیص ّب                      (ة

 پزیشش اثتلاّب (ج

 ّوِ هَاسد (د
 

 

 

 

 



 «ّیچ ثٌبیی ًضد خذاًٍذ اص اصدٍاج هحجَة تش ًیست»ایي جولِ اص کیست؟ - 8

(                            ظ)پیبهجش اکشم(الف

 (ع)اهبم علی (ة

(                                   ع)اهبم صبدق (ج

 (ع)اهبم سضب (د
 

 چِ افشادی ثیطتش اص سبیشیي اص کبس خَد لزت هی ثشًذ؟- 9

 .افشادی کِ تَاًبیی سبصگبسی ٍ سفتبس هثجت سا داسًذ (الف

 .افشادی کِ اص داًص ٍ ًگشش خَثی ثشخَسداس ّستٌذ (ة

 .افشادی کِ ثشًبهِ سیضی ٍ لذست تحول ثبلایی داسًذ (ج

 .                              افشادی کِ خَد سا ثش حست هْبست ّبیطبى هعشفی هی کٌٌذ (د
 

 پژٍّطگشاى کذام هَسد سا دس پیص گیشی اص سفتبسّبی خطًَت آهیض ٍ هصشف هَاد هخذس تأییذ کشدُ اًذ؟- 10

استفبدُ اص ظشفیت ّب ٍ کٌص ّبی َّش                            ( الف

خَدثبٍسی ٍ خَدپٌذاسی                                  (ة

هْبست ّبی ضٌبختی   (ج

 گضیٌِ الف ٍ ة (د
 

 هْبست ّبی صًذگی چِ چیضی سا ثِ اًسبى یبد هی دّذ؟- 11

. چگًَِ ثش هطکلات خَد غلجِ ًوبیذ (الف

 .اص ّیجبًبت افکبس ٍ احسبس خَد ثْتشیي استفبدُ سا ًوبیذ (ة

.                        ّش کبسی سا ثب سٍش هٌبست اًجبم دّذ (ج

. آگبُ ٍ هسئَل ثبضذ (د
 

 جستجَی طجیعت ٍ خلمت جضء کذام ٍیژگی آدهی است؟- 12

ضٌبخت طلجی   (الف

 کلی ًگشی                           (ة

ّذف ضٌبسی                               (ج

جْبى ثیٌی   (د
   

             

 چِ چیضی ثِ صًذگی جْت ٍ هعٌی هی دّذ؟- 13

عطك ٍ هحجت  (الف

ّذف                                (ة

هْبست ّب   (ج

 تفکش ٍ تعمل  (د
 

 ثِ تَاًبیی کٌتشل ٍ اداسُ ضشایط هتٌبلض صًذگی هی گَیٌذ؟- 14

هْبست دس هذیشیت صًذگی   (الف

هْبست ّبی تأهیٌی                       (ة

هْبست ّبی صًذگی                              (ج

 هْبست ّبی اًطجبلی (د
 

 است؟......  است ٍ آیٌذُ ...... است ٍ حبل ...... ثشای آداهی گزضتِ - 15

کست تجشثِ، استفبدُ اص هَلعیت ّب، ّذف صًذگی  (الف

 گٌجیٌِ تجبسة، فشصت ثْشُ گیشی، اهیذ ثِ صًذگی (ة

هحول تجبسة، هٌضلگبُ تصوین گیشی، سکَی سضذ                                             (ج

 ضٌبخت صًذگی، ثِ کبس گیشی هْبست ّب، ًتیجِ گیشی (د
 

 



 جْت استفبدُ اص فشصت ّب، یک ضجبًِ سٍص ّش فشد ثِ چٌذ ثخص تمسین هی ضَد؟ - 16

 3 (الف

                        4 (ة

 5 ( ج

                                  6 ( د
 

 یکی اص ثْتشیي سٍش ّبی استفبدُ اص صهبى کذام است؟- 17

کٌتشل صهبى   (الف

 جلَگیشی اص هسبهحِ کبسی (ة

هذیشیت صهبى  (ج

 ّوِ هَاسد                                      (د
 

 اص سٍش ّبی تجشثِ ضذُ دس ایجبد توشکض رٌّی ٍ دلت هطبلعِ کذام است؟- 18

کذگزاسی  (الف

 سٍش صهبى ضکي  (ة

توشیي هعکَس خَاًی                                             (ج

 کلوِ سبصی                         (د
 

 سٌیي طلایی یبدگیشی دس چِ ثبصُ سٌی است؟ - 19

                     6-18 (الف

                  18-25 (ة

 20-25 (ج

                      22-28 (د
 

 یکی اص هعیبسّبی اسبسی دس هشحلِ همذهبتی اصدٍاج کذام است؟- 20

کٌتشل عَاطف ٍ احسبسبت  (الف

 هٌطك ٍ احسبس هسئَلیت پزیشی                                     (ة

صذالت ٍ خلَظ                        ( ج

عطك ٍ ضَق ثِ صًذگی  (د

 


